
 

 

ほけんだより ３月号 

今年度も残すところあと 1 か月となりました。4 月の進級に向け、子どもたちのワクワクしてい

る様子がみられます。1 年前を思い起こし、子どもたちひとりひとりの表情・行動にあらためて大

きな成長を実感しています。元気に新年度を迎えられるよう、病気やけがに気をつけましょう。 

耳を大切に！ 

 
2 0 2 4 年 3 月 1 日  
槇島ひいらぎこども園  

園長   宇野  智子  

 ３月３日は耳の日です。ちょっとした不注意が、中耳炎・外耳炎の原因に 

なることもあります。日ごろから気をつけるようにしましょう。 

耳をつめで引っかいたり、 
強く引っぱったりしない 

耳あかがたまっていないか、
こまめにチェック 

鼻をかむときは、 
片方ずつ静かに 

耳のそばで、大きな
音や声を出さない 

進級・就学前に確認を… 
予防接種受けられていますか？ 

 ヒトからヒトに感染して、国内で流行するほと

んど全ての感染症は、学校・幼稚園・こども園に

おいて集団発生すると言われています。進級・就

学を前にしたこの時期に、予防接種がきちんと受

けられているか、母子手帳を再度確認しましょ

う。 

予防接種には、「定期接種(予防接種法に基づき

実施され公費負担のため無料)」と「任意接種(予

防接種法に基づかないため自己負担)」がありま

す。定期予防接種は対象年齢が過ぎてしまうと公

費負担が受けられなくなりますのでご注意くだ

さい。 

BCG・・生後 1歳未満 
四種混合・・生後 2ヶ月以上 90ヶ月未満 
麻疹風疹・・①生後 12ヶ月以上 24ヶ月未満 
(MR)   ②小学校就学前の 1年間 

日本脳炎・・生後 6ヶ月以上 90ヶ月未満 
ヒブ・・  生後 2ヶ月以上 5歳未満 
小児用肺炎球菌・・生後 2ヶ月以上 5歳未満 
水ぼうそう・・生後 12ヶ月以上 36ヶ月未満 
B型肝炎・・生後 1歳未満 
ロタウイルス・2 ヶ月から 6 ヶ月 1 価と 5価ワ

クチンあり。遅くとも生後 14週 6日までに接種開始し、

それぞれの必要摂取回数を受ける。 

※おたふくかぜワクチンは、任意接種ですが、かかる

と難聴・睾丸炎になることもあるのでワクチン接種が

すすめられています。 

かぜからくる 

急性中耳炎に注意 

かぜをひいた後、気をつけたいのが「急性中耳

炎」。鼻水が耳管（鼻と耳をつなぐ菅）を通っ

て耳に流れ込み、炎症を起こします。子どもは

耳管が短くて太いため、急性中耳炎になりやす

いのです。 

症状 

一時的な難聴、 

閉そく感 

高熱 

激しい 

耳の痛み 

予防 

・鼻水はこまめにとる 

・はなは強くかまない。片 

方ずつ、やさしくかむ 

繰り返しやすく、滲出性中耳炎に移行し

やすいので、きちんと治すことが大切 


